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REGION - RICANY

Termin | Forma | Nazev akce | Téma Lektor/ka

08. 02. | Klub Prava a povinnosti péstount Mertova Johana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Pé&stoun ma sva prava, ale i povinnosti. Uastnik programu nalezne odpovédi na otazky: Jaka jsou prava
péstouna? Co vSechno mUze péstoun za dité podepsat? Na co sima dat pozor a kdy je potfeba obratit se
na svého pravodce (kliCového pracovnika)? Jaké jsou povinnosti péstouna? Jaké maji povinnosti ostatni
v tymu socialné-pravni ochrany déti? Je mozné zmeénit ditéti v péstounske péci prijmeni? Jak postupovat
pfi vyfizovani pasu u ditéte v péstounské péci a mnohé dalsi.

08. 03. | Klub DuSevni hygiena - uméni odpocivat MareSova Hana

Struc¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Co znamena dusevni hygiena, jaké jsou jeji zasady a vyznam pro nas zivot? Jak a kde ziskat zivotni silu
a elan do kazdého nového dne a proé¢ se citime stale unaveni a spanek nam nestaci? Program se sklada
z teoretické a predevSim z praktické ¢asti.

Na kafe a cigarko s Martinem Stolfou

aneb terapie vSedniho dne Stolfa Martin

30. 03. | Seminar

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Program seminare se zaméfuje na zvladani zatézovych az krizovych zivotnich situaci, typickych pro oblast
nahradni rodinné péce. Nastifiuje moznosti pomoci a podpory a nabizi prakticka feSeni, poskytuje prostor
pro diskuzi a sdileni zkuSenosti.

05. 04. | Klub Ja jsem OK - Ty jsi OK Hrotkova Iveta

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Zpusob, jakym nahlizime na sebe, a na ostatni ur€uje miru nasi Zivotni spokojenosti. Postoj "Ja jsem OK -
Ty jsi OK" predstavuje v dlouhodobém méfitku jediny "zdravy" ahel pohledu, skrze ktery dokazeme zlepSit
kvalitu komunikace a navazovat zdravé vztahy. Je to sou¢asné jeden z moznych zpUsobl, jak pfijmout sebe
sama takového, jaky opravdu jsem a zarover respektovat druhé se vSemi jejich plusy i minusy, presto, ze
se mi nemusi libit, co a jak délaji nebo jak se chovaji. Zbavit se pfehnaného hodnoceni a posuzovani
druhych je zarover zplisob, jak se zbavit pfebytecné tihy a tlaku v kazdodennim zivoté.

Probereme teorii Zivotniho postoje "Ja jsem OK - Ty jsi OK" z pohledu Transakéni analyzy. Vysvétlime si,
co tenhle postoj mlze pfinést do nasich vztahl a komunikace a jak je mozné na ném védome pracovat.

Cilem programu je seznadmit u€astniky se zakladnim konceptem transak&ni analyzy, tzv. Zivotnimi pozicemi,
skrze které vnimame sebe a ostatni a podle toho nasledné jedname a feSime problémy, pfedevsim ale
pFedstavit Ucastnikiim novy pohled na vlastni zivotni postoj a myslenky a inspirovat je k nahlizeni na sebe
i ostatni jako na "zdravé osobnosti".
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25. 05. i
Pobytovy

<.~ | Muzikoterapie a masaze déti Stursa Michal
seminar

26. 05.

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Prozitkovy program s netradiénimi hudebnimi nastroji, skupinové bubnovani, muzikoterapeuticka relaxace
v propojeni s masazemi déti, které pomahaji prohloubeni vazby mezi rodi¢i a détmi, vedou ke zklidnéni déti,
k lepSi soustredénosti, snadnéjSimu usinani a k celkové vyssi odolnosti vic¢i zatézujicim vnéjSim vlivim.

07.06. | Klub Letni odpoledni sdileni Sochlrkova Lucie

Socialni potfeby déti a dusledky

13.09. | Klub jejich nenapliovani | Terapeutické rodicovstvi

Sipova Zuzana

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je zaméfen na problematiku socialnich potfeb u déti v. NRP, na disledky jejich
nenapliovani, a dale na moznosti terapeutického rodiéovstvi v kontextu dosycovani téchto potreb.

U déti v nahradni rodinné péci se velmi Casto setkavame s tim, Ze jim nebyly v raném véku dostate¢né
naplfiovany zakladni socialni potfeby, coz s sebou nese dlsledky pro dal$i psychosocialni vyvoj ditéte.
V. ramci konceptu terapeutického rodi¢ovstvi existuji moznosti, jak s témito dusledky nenaplfiovani
zakladnich socialnich potfeb pracovat. Seminar si klade za cil seznamit posluchaée s touto problematikou
formou prednasky s vyuzitim ukazek praktickych pfiklad(l, sebezkusenostnich technik, sdileni atd.

19. 10. | Seminai | Nenasilna komunikace Hrotkova lveta

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Co to vlastné je "nenasilna komunikace", jaké ma vyhody, jak se ji nau€it? Co je nutné o sobé znat, abychom
byli pro ostatni srozumitelni a oni pro nas. Lze se v rozhovoru ubranit natlaku?

01.11. | Klub Supervize Malikova Jaroslava
06.12. | Klub Zimni dopoledni sdileni Platenikova
Marianna

Formy jednotlivych akci, po¢et zapo¢éitavanych hodin, zacatek a konec akce

Forma Klub Seminar Pobytovy seminar
Pocet hodin 3 6 18
Zacatek | konec 09:00 | 12:00 09:00 | 16:00 -
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